
 
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

  

      План внеурочной деятельности начального общего образования ( далее- НОО) в МБОУ 

«Сорок-Сайдакская ООШ БМР РТ»  на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

действующим законодательством и нормативными актами РФ и РТ, Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОСНОО); Положением по ФГОС, Образовательной программой 

Учреждения, Уставом и локальными нормативными актами Учреждения.                                             

     В 2023-2024 учебном году обучение в 1-4 классах МБОУ «Сорок- Сайдакская основная 

общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики Татарстан» 

осуществляется в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». В соответствии с Уставом 

Учреждения на уровне начального общего образования обучение в 1 классе ведется в режиме 

5-ти дневной учебной недели, 2-4 классах-6-ти дневная учебная неделя.                          

      Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.                   

        Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 - результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  



- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

 - особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация.  

    Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Предлагаемые направления внеурочной деятельности являются для образовательной 

организации общими ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе 

направлений внеурочной деятельности каждая образовательная организация ориентируется, 

прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К 

выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 

родители как законные участники образовательных отношений. 

    Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной);  

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; использование форм организации, предполагающих 

использование средств ИКТ.  

   Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др.  

   К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может 

быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. При организации внеурочной 

деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут принимать 

участие все педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

    Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации.  

   Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы.  

    Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

   Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и т. д.  



    При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать 

договоры с учреждениями дополнительного образования. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

    Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 

коммуникативное, интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно 

использовать через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того или иного 

вида деятельности: учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности; с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве школы; с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий.   Соотношение обязательной части 

учебного плана начального общего образования, части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и плана внеурочной деятельности представлено в таблице:  

 

  

Количество часов в год по классам 

(годам обучения)  Всего за 4 года 

обучения  
I  II  III  IV  

Внеурочная деятельность  165  170  170  170  675  

 

      План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального 

общего образования (675 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации.  

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы,  обеспечивают  гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность).  

Основные принципы плана 

    При выборе направлений и отборе содержания обучения  МБОУ «Сорок-Сайдакская ООШ 

БМР РТ» учитывает:  

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  

- поэтапность развития нововведений;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарногигиеническими нормами;  

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

     Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам.  



   Внеурочная деятельность опирается на содержание начального общего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая 

тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе 

совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка.  

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы  распределены следующим 

образом:  

Обязательная часть:  

 — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник);  

 — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности);  

— на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (четверг).  

Вариативная часть:  

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России»).  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию 

плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве школы.  

     Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 2 

– 4 классах – на 34 учебные недели. 

 

 Ожидаемые результаты внеурочной деятельности.  

  

    Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.         

    Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. Все виды 

внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты.   

  

Духовно-нравственное направление  

  

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся   к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные   темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией   в мировой   художественной 



культуре и     повседневной     культуре     поведения,     доброжелательным     отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

 

Коммуникативное направление (формирование 

функциональной грамотности)  

Основная  цель:  развитие  способности  обучающихся  применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения  задач в  различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной    грамотности  

школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной и 

на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные курсы.  

  

Социальное направление  

  

   Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся  к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

   Основная задача:  формирование  готовности  школьников  к  

осознанному выбору направления продолжения      своего      образования      и      будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе знаний         для дальнейшей 

 профессиональной и вне профессиональной деятельности.  

   Основные организационные  формы: профориентационные беседы,  

деловые игры, квесты, решение     кейсов,      изучение  специализированных цифровых      

ресурсов, профессиональные  пробы,  моделирующие        

профессиональную       деятельность,  экскурсии. 

   Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития над профессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих  мотивов, устремлений, склонностей 

как условий для формирования уверенности в себе, способности      адекватно      оценивать      

свои силы и возможности.  

  

Общеинтеллектуальное направление  

  

Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных  интересов.   

Основная       задача:       формирование       ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего.   

Основные направления деятельности: занятия   по  дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов; занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; занятия,  связанные с освоением регионального компонента  образования 

 или           особыми этнокультурными             интересами             участников образовательных 

отношений; дополнительные   занятия  для  школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные           занятия           для           обучающихся с ограниченными         возможностями         

здоровья или     испытывающими затруднения     в социальной коммуникации.  

  

Общекультурное направление  

  



Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их культурных 

потребностей и интересов.  

Основная       задача:       формирование       ценностного отношения обучающихся к 

культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России.   

       Направление нацелено на воспитание личности творца, способного осуществлять свои 

творческие замыслы в области разных видов декоративно – прикладного искусства, на 

формирование у учащихся устойчивых  

систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самоопределению в 

процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. В рамках данного направления  

учащиеся принимают участие в выставочной деятельности, в конкурсном движении.  

  

Спортивно-оздоровительное направление  

  

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей       обучающихся в       

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.   

Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их         самостоятельности         и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда.   

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях, занятия школьников в спортивных объединениях (организация спортивных 

соревнований). 

 

 

                  План внеурочной деятельности классов, обучающихся 1-4 классов   

Годовой план внеурочной деятельности  

  

№  

п\п  
Направления  

Количество часов в год  

1классы  2 классы  3 классы  4 классы  

1.  Спортивно- оздоровительное  33 часа  34 часа  34 часа  34 часа  

2.  
Общекультурное  33 часа  34 часа  34 часа  

34 часа  

3.  
Социальное  33 часа  34 часа  34 часа  

34 часа  

4.  
Духовно- нравственное  33 часа  34 часа  34 часа  

34 часа  

5.  
Коммуникативная деятельность  33 часа  34 часа  34 часа  

34 часа  

  Итого за год  165  170  170  170  

  

 

Недельный план внеурочной деятельности 

№  

п\п  Направления  
Количество часов в неделю  

1классы  2 классы  3 классы  4 классы  

1.  
Спортивно - оздоровительное  1 ч  1 ч  1 ч  1 ч  



2.  
Общекультурное  1 ч  1 ч  1 ч  1 ч  

3.  
Социальное  1 ч  1 ч  1 ч  1 ч  

4.  
Духовно- нравственное  1 ч  1 ч  1 ч  1 ч  

5.  
Коммуникативная деятельность  1ч  1ч  1ч  1ч  

  
Итого за неделю  5 ч  5 ч  5 ч  5 ч  

  

Занятия проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в спортивном зале. Численность 

групп в зависимости от направления внеурочной деятельности. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся.  

  

Предлагаемые программы учебных курсов для обучающихся 1-4 -х классов  

 

Направление внеурочной деятельности  Название программы  

Спортивно-оздоровительное   «Подвижные игры»  

Духовно-нравственное   «Разговоры о важном»  

Коммуникативная деятельность  

(формирование ФГ)  «Читай, считай, думай»  

Общекультурное   «Счастливый английский»- 1 класс 

« Край мой родной » - 4 класс 

Социальное   «Моя будущая профессия»  

 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

    Для организации внеурочной деятельности МБОУ «Сорок-Сайдакская ООШ БМР РТ» 

самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального 

оценивания результатов освоения курса. Оценивание результатов курса по итогам периода 

обучения (учебный год) может быть реализовано через проведение творческих вечеров, 

постановку спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок, а так же работу с 

портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие 

индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, 

максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию 

мотивации дальнейшего творческого роста. 

 


